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福建理工大学体育教研部

福建理工大学 2024-2025 学年第二学期

开展“苍霞乐跑”活动的通知

一、实施方式

采用微信小程序-“苍霞乐跑”进行校园健康长跑。

二、实施对象

2022 级、2023 级、2024 级本科学生。

三、实施时间

本学期从 2025 年 2 月 24 日至 2025 年 6 月 8 日（第 2 周-第

16 周）共计 15 周，学生可在每日 6:00--10:00、17:00--21:00

两个时间段进行苍霞乐跑活动，其他时间系统将不予计算成绩。

为避免出现因扎堆跑步而产生的安全事故，建议 2022 级、2023 级在

日期的单号日、2024 级在日期的双号日时进行苍霞乐跑。

四、考核地点

考核地点限定在旗山校区的北区田径场、南区田径场，鼓山校区

田径场。超出田径场范围无法进行打卡，系统将不予记录成绩。

五、考核组织

采用基于定向越野的趣味打卡模式进行乐跑, 学生可自主安排时

间和场地进行，苍霞乐跑小程序智能管理系统将跟踪监测，体育教师

也将进行同步监督与指导。
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六、考核标准与成绩管理

结合乐跑实际运行情况，本学期乐跑考核标准与成绩管理在《福

建理工大学“苍霞乐跑”课程实施方案》中规定的基础上做了适当调

整。

1、考核标准设置

表 1 “苍霞乐跑”考核标准

配速 4 ~12 m/km 经过打卡点数量 2个

男生跑步里程 2~3 k m/次 女生跑步里程 1.6~3 k m/次

学生在符合苍霞乐跑考核标准（见表 1）的前提下，成绩方可

视为有效。每人每日的多次记录中，最多只计入 1 次有效成绩。

配速在 4-12min/km 范围内，单次完成里程男生应不少于 2 公里，

女生不少于 1.6 公里，单次里程上限最多取 3 公里。

2、完成次数与分数对应关系

以学生学期内完成有效长跑的次数为依据进行考核评价，具

体评分方式见表 2。

表 2 本学期有效长跑次数与分数对应关系

有效

次数（次）
0-26 27 29 32 34 36 38 41 43 45

学期分数

（分）
0 60 65 70 75 80 85 90 95 100

3、完成次数与体育成绩关联

苍霞乐跑是一门独立课程，又是体育课的组成部分，占体育

课成绩的 20%，每位学生本学期完成有效长跑次数与对应的体育课

分值见表 3。

表 3 “苍霞乐跑”本学期完成次数与体育课分值的对应关系

有效

次数（次）
0-26 27 29 32 34 36 38 41 43 45
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学期分数

（分）
0 12 13 14 15 16 17 18 19 20

4、课程补修

2024-2025 学年第一学期苍霞乐跑分数低于 60 分的学生，需

要补修该门课程，补修在本学期进行，本学期有效长跑的前 27 次

作为补修任务，补修最终成绩记为 60 分，补修成绩不关联体育课

成绩。本学期第 28 次的有效长跑及后续的有效长跑方可计入本学

期的苍霞乐跑课程成绩。补修的名单体育教研部将发送到各学院，

学生也可通过苍霞乐跑微信小程序查看各学期成绩。

七、“苍霞乐跑”课程考核中违规行为的处理

学生在乐跑过程中被发现使用交通工具代跑、找人代跑、或

代他人跑步等违规行为，一经发现，核实后将按照《福建理工大

学苍霞乐跑课程实施方案》规定处理。

八、“苍霞乐跑”课程开展过程中有学籍异动、参军复学、伤病

和校运动队学生的课程管理及申请流程，按《福建理工大学苍霞

乐跑课程实施方案》要求执行。提交免修申请和审核时间应在各

学期苍霞乐跑课程结束之前且符合各项目申请时间要求，其他时

间申请将不再受理。

九、在苍霞乐跑课程开展过程中，如果遇到苍霞乐跑小程序突发

状况、恶劣天气，雨水天气过多等原因影响乐跑活动，体育教研

部将会采取相应的措施进行调整，通过各学院和苍霞乐跑小程序

公告栏进行通知，请同学们及时关注。

建理工大学体育教研部

2025 年 2 月 13 日


