附表2
福建理工大学体质测试家长知情书

尊敬的家长（监护人）：
您好！
根据教育部颁布的《国家学生体质健康标准》文件要求，我校于4-5月份组织学生进行《国家学生体质健康标准》的测试活动，其中因中长跑具有一定的运动负荷强度，为保障学生的身心健康与生命财产安全，确保测试工作安全有序实施。现将有关情况告知如下：
一、凡患有器质性心血管疾病（先天性心脏病，风湿性心脏病，心肌炎），高血压，结核病，支气管扩张，哮喘，急慢性肝炎，急慢性肾炎，各种恶性肿瘤，各种结缔组织疾病，精神病，癫痫，类风湿病，慢性骨髓炎，各种血液疾病，近期进行外科手术还处于恢复期等不适合长跑运动的学生，不能参加长跑测试，应向学校申请免测。
二、家长要如实将孩子的疾病或者不适合参加长跑的身心状况告知学校辅导员或体育老师，学校将组织学生办理免测或缓考手续，学校将会做好个人隐私保护。
三、家长要配合学校引导孩子重视体测的安全防范工作，包括体测前三天内不熬夜不喝酒、测试前30分钟内不进食、不能饱腹或空腹参加测试、测试前身体不舒服不参加测试等，要加强日常的苍霞乐跑锻炼，提前适应长跑运动量，增强自身体质，增进自身健康。
四、如您有隐瞒孩子不适宜参加体测的情况，将自行承担因体测所产生的全部责任，学校、体质健康测试组织单位、二级学院与工作人员不承担因体测带来的任何责任。
五、《福建理工大学体质测试家长知情书》，签字后资料放在二级学院保管。
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