苍霞乐跑学生端操作手册
1、 打开微信小程序，搜索苍霞乐跑，点击进入
[image: C:\Users\27008\Desktop\福建工程学院操作手册的\苍霞乐跑小程序搜索页.jpg苍霞乐跑小程序搜索页]
二、进去之后，点击立即登录，进行微信授权登录
[image: C:\Users\27008\Desktop\福建工程学院操作手册的\苍霞乐跑.jpg苍霞乐跑][image: C:\Users\27008\Desktop\福建工程学院操作手册的\认证授权页.jpg认证授权页]

三、授权登录之后，进入身份认证界面，填写对应信息，自动认证

院系、年级、姓名、学号、性别需要与学校提供一致，即可自动认证成功

[image: ]
四、认证成功之后，点击下方“校园乐跑”图标进入跑步
[image: C:\Users\27008\Desktop\福建工程学院操作手册的\学生页.jpg学生页]

5、 点击“开始乐跑”即可跑步，结束点击“结束跑步”并上传数据。
可查看今日全校跑步人数、本学期有效跑步次数含晨跑次数，以及乐跑排行、乐跑规则、乐跑记录、跑步示范、乐跑成绩、免跑申请、开始跑步、跑区信息、以及每周运动里程，如下图所示

[bookmark: _GoBack][image: 01-乐跑]



六、在线考试（如下图）：点击“在线考试”→模拟考试或在线测试。
[image: ]  [image: ]
七、部分免修申请。第1步：在体育教研处网站体育教研部 (fjut.edu.cn)-下载中心，下载填写《福建工程学院苍霞乐跑部分项目免修申请表》，附医疗证明完成医务室→任课教师→体育教研部审核盖章。第2步：进行线上申请：微信小程序苍霞乐跑→更多功能→免跑申请，附审核完成的申请表与医疗证明照片。纸质版申请书交于体育部黄老师。
   [image: C:\Users\123\AppData\Local\Temp\WeChat Files\7831994f9bb905d30455e40155ca175.jpg] [image: C:\Users\123\AppData\Local\Temp\WeChat Files\c04e3bae57100ec8cf2d20c1797299f.jpg] [image: C:\Users\123\AppData\Local\Temp\WeChat Files\ed9e6afc41f64a4d338476460383085.jpg]  


八、参军复学免修申请。复学后两周内, 在微信小程序“苍霞乐跑”-“课外锻炼”进行线上申请，附退伍证照片。

[image: C:\Users\123\AppData\Local\Temp\WeChat Files\c8d1438ac12e0be211918d6c87893d0.jpg]  [image: C:\Users\123\AppData\Local\Temp\WeChat Files\248f9d656bd248cbcc64967c03105cf.jpg]
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