福建工程学院体育教研部

关于做好因疫情防控延迟开学期间

体育课程教学有关工作的通知

各二级学院：
为了进一步加强新型冠状病毒肺炎疫情防控工作，切实保障广大师生身体健康和生命安全，学校根据教育部与省教育厅相关要求，决定推迟2020年春季开学时间。根据校教务处《关于做好因疫情防控延迟开学期间在线教学及有关工作的通知》的文件精神与体育教学工作实际情况，经研究，我部将采用通过成立疫情防控延迟开学教学指导组、选取慕课、建立体育课程学习平台（或Q群与微信群）、制定疫情防控延期开学体育课程教学大纲等途径，力求在疫情防控延迟开学期间，既能确保体育课程教学工作有序进行与教学质量不降低，同时又能确保共同打赢疫情防控阻击战。现将因疫情防控延迟开学期间的体育课程教学工作通知如下：
一、教学要求
按照学校“推迟开学不停学、教学质量不降低”的要求，体育教研部在疫情防控延时开学期间坚持统一思想认识，强化责任意识，落实岗位职责，采取科学有效措施，认真谋划与制定教学大纲内容、教学组织途径与教学考核方案，确保体育课程教学在疫情防控延迟开学期间质量不下降。

二、教学准备

体育教研部将于2月14日前把体育课程教学的学习资料与要求发给各二级学院教学办，请各二级学院及时转给交所在学院的一二年级学生，并且协助我部做好以下疫情防控延迟开学期间的教学准备工作。

1.建立一二年级以行政班为单位的Q群或微信群。

2.通知学生加入相应的体育课程教学联系群，将注册名和昵称统一定为（选项名称[如篮球]+班级+姓名+学号后两位），便于确认选课名单和认定成绩、学分。

3.汇总一二年级行政班负责人的联系方式，其中包括手机号码与Q号，并以电子文档方式传给体育教研部张老师（联系电话：15377919303）。
4.体育课程教学时间将按照学校课程安排表与教学作息时间执行（作息时间：34节10:20—11:50,56节14:00—15:30,78节15:55—17:25），请学生提前做好课前相关准备。

三、教学实施
1.课前准备：

（1）学生到Q群下载学习材料，并在课前通读材料内容，有问题可通过Q群与教师进行沟通与交流。
（2）安装腾讯会议app，到官方网站：https://meeting.qq.com/，点击“立即下载”。完成软件安装与注册。

（3）到中国大学慕课网（https://www.icourse163.org/）注册账户，尝试使用慕课。

（4）确保网络畅通与学习电子产品电量充足。

（5）寻找一块可供练习平板支撑与徒手深蹲的室内平地。
（6）穿运动鞋与运动服装。

（7）课前自我评估身体健康状况，如果身体不适（包括体育免修学生），课程理论部分与课的开始部分需要参与，但课的实践部分建议不参与，对不听建议者发生的安全问题后果自负。

2.课的开始部分（5分钟）
   ※徒手操与广播操选一项

（1）徒手操：
顺序：腕关节踝关节绕环、头部运动、扩胸运动、体侧运动、体转运动、弓步拉伸、腹背运动、跳跃运动。
 （2）第九套广播体操。

3.课的基本部分（80分钟）
（1）理论部分（50分钟）
慕课及网址：

《体育与健康》（https://www.icourse163.org/course/ECNU-45002）
《运动健身原理与方法》（https://www.icourse163.org/course/PKU-1205824813）

《运动营养学》（https://www.icourse163.org/course/SUS-1205802805）

《运动营养学》（https://www.icourse163.org/course/SWUST-1449575164）
《运动急救学》（https://www.icourse163.org/course/SUS-1205805804）
（2）实践部分（30分钟）
素质练习：平板支撑、30秒徒手深蹲。
4.课的结束部分（5分钟）

（1）放松：原地小步跑、拉伸。
（2）交流与总结。
四、教学计划

	课次
	课程内容
	备 注

	1
	1.理论课：体育与健康

2.实践课：平板支撑、徒手深蹲


	1.观看慕课，并与老师互动。

2.平板支撑（每次练习不少于60秒）×3次，徒手深蹲（每次练习不少于30秒）×3次，每组练习完休息约3分钟，两项素质交叉练习。

	2
	1.理论课：体育与健康

2.实践课：平板支撑、徒手深蹲


	同上

	3
	1.理论课：运动营养学

2.实践课：平板支撑、徒手深蹲


	1.观看慕课，并与老师互动。

2.平板支撑（每次练习不少于90秒）×3次，徒手深蹲（每次练习不少于30秒）×3次，每组练习完休息约3分钟，两项素质交叉练习。

	4
	1.理论课：运动急救学

2.实践课：平板支撑、徒手深蹲


	1.观看慕课，并与老师互动。

2.平板支撑（每次练习不少于90秒）×3次，徒手深蹲（每次练习不少于30秒）×3次，每组练习完休息约3分钟，两项素质交叉练习。


五、教学考核

由于疫情防控延迟开学的特殊情况，本学期课程考核的内容与比例暂时按以下方案执行,且回校开学第二周上交理论作业，同时进行平板支撑与30秒徒手深蹲两项素质测试。
体育免修学生不参与素质测试。
1.考核内容与比例

备注：体育免修学生的理论知识占比为50%。
	序号
	考核内容
	比例%

	1
	理论知识
	20%

	2
	身体素质
	30%

	3
	平时成绩
	10%

	4
	专项技能
	40%


2.理论知识考核（满分20分）

写一篇以“疫情防控期间如何科学安排自身健身与营养”为主题的论文，要求手写，字数不低于1500字，教师根据学生的完成情况进行打分。
3.身体素质考核（满分30分）
（1）平板支撑(标准图解见附录1)
	评分标准

	百分制
	15分制
	男（s)
	女(s)

	100
	15
	180
	160

	93
	14
	160
	140

	87
	13
	140
	120

	80
	12
	120
	110

	73
	11
	100
	90

	67
	10
	90
	70

	60
	9
	80
	60

	53
	8
	70
	50

	47
	7
	65
	45

	40
	6
	60
	40

	33
	5
	55
	35

	27
	4
	45
	30

	20
	3
	35
	25

	13
	2
	25
	20

	7
	1
	15
	10

	（2）30秒徒手深蹲（标准图解见附录1）
评分标准

	百分制
	15分制
	男（次)
	女(次)

	100 
	15
	26
	23

	93 
	14
	25
	22

	87 
	13
	24
	21

	80 
	12
	23
	20

	73 
	11
	22
	19

	67 
	10
	21
	18

	60 
	9
	18
	15

	53 
	8
	16
	13

	47 
	7
	14
	11

	40 
	6
	12
	9

	33 
	5
	11
	8

	27 
	4
	10
	7

	20 
	3
	9
	6

	13 
	2
	8
	5

	7 
	1
	7
	4


4.平时表现考核（满分10分）
（1）学生每学期无故旷课达1/3（15周课程按5周为1/3）学时不允许进行考试，取消考试资格，记为0分。
（2）学生在上体育课时，每迟到、早退、病假一次扣3分，事假一次扣5分，无故旷课一次扣10分。
（3）学生在体育课考试中，出现违纪现象，按学校有关规定处理。
（4）学生积极参加课外群体活动，给予适当加分。
5.专项技能考核（满分40分）

按原大纲执行。
六、教学服务与支持
体育教研部将协助各二级学院与班级负责人共同做好延迟开学期间的体育课程教学工作，确保本科教学质量不降低。相关业务联系人详见下表：
体育课程教学业务联系方式
	业务
	联系人
	联系方式
	备注

	媒体技术
	刘老师
	18960869366
	

	教务管理
	张老师

戴老师
杨老师
曾老师
	15377919303

18960875992

18960966396

18950476655
	

	教学组织
	李老师
林老师
吕老师

陈老师
	13509320662

18960869111

18695606803

13706942350
	

	教学辅导
	梁老师

欧老师

陈老师
尹老师
廖老师

	18046031156

13067316316

13305920602

17750288786

13959181661


	


体育教研部
二O二O年二月八日
附件1：

一、平板支撑标准图解
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二、30秒徒手深蹲标准图解
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